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PROCEDIMIENTO EN CASO DE SISMO

Al iniciarse un sismo, proceda de acuerdo a las siguientes instrucciones:

Durante el sismo:

a)
b)
c)

Mantenga la calma y permanezca en su lugar.

Aléjese de ventanales y lugares de almacenamiento en altura.

Busque proteccion debajo de escritorios o mesas. Agachese, cubrase y afirmese (esto no
aplica en casos de construcciones de adobe, material ligero o en aquellos en que detecte
posibles desprendimientos de estructuras. En ese caso deben evacuar inmediatamente).

Después del sismo:

a)
b)

c)

d)

f)

Una vez que finalice el sismo espere la orden de evacuacién, que sera dada activando la
alarma de emergencias.

Seguir las instrucciones del coordinador de piso o de algiin monitor de apoyo.

Evacue sdlo cuando se lo indiquen, abandone la instalacién por la ruta de evacuacién
autorizada y apoye a estudiantes o personas vulnerables durante esta actividad
(discapacitada, descontrolada).

No perder la calma. Recuerde que al salir no se debe correr. En caso de los cursos que se
encuentran en el segundo o tercer piso deben usar las escaleras segun lo indicado en el
mapa de evacuacién, siempre se debe circular por costado derecho, mire los peldafios y
tdmese de los pasamanos.

No volver a la sala de clases hasta que se le ordene.

Recordar que solo la maxima autoridad la Directora, esta facultada para emitirinformacion
oficial del siniestro a los medios de comunicacion (si éstos se presentaran).



MONITOR DE APOYO:

Estudiantes y personal del establecimiento

Al iniciarse un sismo, proceda de acuerdo a las siguientes instrucciones:

Durante el sismo:

a)
b)

c)

Mantener la calma.

Promueva la calma entre los estudiantes o personal que se encuentren en el lugar, alejarlos
de los ventanales y lugares de almacenamiento en altura.

Busque proteccidn debajo de escritorios o0 mesas e indique a los estudiantes del lugar en
donde se encuentra realizar la misma accion, agachese, cubrase y afirmese (esto no aplica
en casos de construcciones de adobe, material ligero o en aquellos en que detecte posibles
desprendimientos de estructuras. En ese caso deben evacuar inmediatamente).

Después del sismo:

a)
b)

c)

d)

f)

Una vez que finalice el sismo espere la orden de evacuacion, que serd dada activando la
alarma de emergencias.

Guiar a los estudiantes por las vias de evacuacién a la “zona de seguridad”, procurando el
desalojo total del recinto.

Recuerde que al salir no se debe correr. En caso que el establecimiento disponga de
escaleras, debe circular por costado derecho, mirar los peldafios y tomarse de los
pasamanos.

En la zona de seguridad el profesor debe apoyarse en el libro de clases para verificar si la
totalidad de los alumnos evacuaron.

Una vez finalizado el estado de emergencia, espere instrucciones para retomar las
actividades diarias.

La directora del establecimiento estd facultada para emitir informacién oficial del siniestro
a los medios de comunicacion (si éstos se presentaran).

COORDINADOR DE PISO

Al iniciarse un sismo, se debe proceder de acuerdo a las siguientes instrucciones:

Durante el sismo:

a)
b)

Mantenga la calma.
Busque proteccién debajo de escritorios o mesas e indique a las personas del lugar en
donde se encuentra realizar la misma accién, agachese, cibrase y afirmese.



Después del sismo:

a)

b)
c)

d)

e)

Una vez que finalice el sismo espere la orden de evacuacién, que serd
dada activando laalarma de emergencias.
Promueva la calma.

Terminado el movimiento sismico, verifique y evalle dafios en

compania del coordinadorgeneral.

Una vez finalizado el estado de emergencia, evaluar las condiciones
resultantes e informarsus novedades y conclusiones al establecimiento.
La Directora del Establecimiento es la maxima autoridad que esta
facultada para emitirinformacion oficial del siniestro a los medios de
comunicacion (si éstos se presentaran).

COORDINADOR GENERAL

Al iniciarse un sismo, proceda de acuerdo a las siguientes instrucciones:

Durante el sismo:

a)
b)

Mantenga la calma.
Disponga que se corten los suministros de electricidad, gas y aire

acondicionado en caso que exista. Péngase en contacto con servicios de
emergencia (Carabineros, Bomberos, Ambulancia, etc).

c) Verifiqgue que los coordinadores de piso y los monitores de apoyo se

d)

encuentren en sus puestos controlando a los estudiantes, esto a través
de medios de comunicacion internos como, por ejemplo: walkie talkies.
Protéjase debajo de escritorios o mesas, agachese, cibrase y afirmese.

Después del sismo:

a)

b)
c)

d)

Una vez que finalice el sismo, debe dar la orden de evacuacién del
establecimiento,activando la alarma de emergencias.

Promueva la calma.

Una vez finalizado el estado de emergencia, evaluar las condiciones
resultantes e informarsus novedades y conclusiones al establecimiento.
La Directora del Establecimiento es la maxima autoridad estd
facultada para emitirinformacion oficial del siniestro a los medios de
comunicacion (si éstos se presentaran).



