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1. INTRODUCCION

El Proyecto Educativo del Liceo Madre Cecilia lazzeri senala, en relacion a sus
estudiantes: “son personas que se reconocen como hijos amados por Dios que buscan
conocerse, aceptarse y amarse, formandose académicamente en las ciencias del
saber, viviendo con autenticidad y coherencia los valores evangélicos y franciscanos.”

En coherencia con nuestro PEI, el colegio propone una pedagogia inclusiva del amor,
que reconoce al otro como un hermano: educandolo, formandolo y acompanandolo.
Para ello se realizan esfuerzos significativos que buscan apoyar a cada estudiante a
partir de sus caracteristicas particulares. Este enfoque, ademas, busca de forma
preventiva, favorecer las relaciones entre los miembros del colegio abordando las
necesidades de todos los estudiantes, considerando de manera especial a aquellos
que presentan necesidades educativas de distinta indole.

Es fundamental tener en consideracion que, durante los tltimos anos, la matricula
de estudiantes con diagnodstico del Espectro Autista (en adelante TEA), ha ido
creciendo de manera sostenida en las aulas de nuestro establecimiento. Este
diagnostico, conlleva alteraciones en el neurodesarrollo, comprometiendo la
interaccion social, la comunicacion y la flexibilidad. Ademas, puede presentar
patrones restringidos de comportamiento, intereses y alteraciones sensoriales; lo que,
en ocasiones, desencadena formas de desregulacion emocional y conductual (en
adelante DEC).

El Liceo Madre Cecilia Lazzeri presenta el “Protocolo de Respuesta a Situaciones de
Desregulacion Conductual y Emocional de Estudiantes con Diagnoéstico de Trastorno
del Espectro Autista” para entregar lineamientos pertinentes que promuevan la
inclusion efectiva de todos los estudiantes. Este aborda tanto un enfoque preventivo
como de intervencion directa en aquellas situaciones donde no se observa respuesta
favorable a los manejos que los adultos usualmente realizan con estudiantes, y en las
que, por intensidad de la desregulacion emocional y conductual se podria llegar a
ocasionar dano emocional y/o fisico significativo al propio estudiante o a otros
miembros de la comunidad educativa. Es necesario e importante considerar que el
abordaje, desde la prevencion a la intervencion directa en las diferentes etapas de la
intensidad de una DEC, debe incorporar la participacion de la familia.
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2. DESTINATARIOS.

Es deber de todos los integrantes de la comunidad educativa promover la pertenencia
y la participacion de todos los estudiantes, considerando sus caracteristicas y
diversidad. Por tanto, el presente protocolo debera ser de conocimiento general y
podra ser implementado por toda la comunidad escolar. Sin embargo, para poder
realizar un acompanamiento especifico, el colegio designara a los profesionales que
colaboran en la intervencion directa ante una DEC en sus diferentes etapas.

La descripcion del rol del profesional a cargo se detalla a continuacion en este
documento.

3. OBJETIVOS.

a) Generar una comunidad educativa inclusiva, resguardando el derecho a la
igualdad de oportunidades de todas y todos sus miembros.

b) Definir procedimientos con un enfoque preventivo y de intervencion directa que
permitan el abordaje de DEC en estudiantes con diagnostico de TEA.
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4. CONCEPTUALIZACION.

a) PERSONA CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA:

Se entendera por persona con TEA a aquellas que presenten una diferencia o
diversidad en el neurodesarrollo tipico. Esto se manifiesta en dificultades
significativas en la iniciacion, reciprocidad y mantencion de la interaccion y
comunicacion social al interactuar con los diferentes entornos, asi como también en
conductas o intereses restrictivos y repetitivos. El espectro de dificultad significativa
en estas areas es amplio y varia en cada persona.

El TEA corresponde a una condicion del neurodesarrollo, por lo que debera contar
con diagnostico. Estas caracteristicas constituyen algun grado de discapacidad
cuando generan un impacto funcional significativo en la persona a nivel familiar,
social, educativo, ocupacional o de otras areas y que, al interactuar con diversas
barreras presentes en el entorno, impida o restrinja su participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas, lo que debera ser calificado
y certificado conforme a lo dispuesto en la Ley N°20.422, que establece normas sobre
igualdad de oportunidades e inclusion social de personas con discapacidad.

b) DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL:

“Reaccion motora y emocional a uno o varios estimulos o situaciones
desencadenantes, en donde el nino, nina, adolescente o joven, por la intensidad de la
misma, no comprende su estado emocional ni logra expresar sus emociones o
sensaciones de una manera adaptativa, presentando dificultades mas alla de lo
esperado para su edad o etapa de desarrollo evolutivo, para autorregularse y volver a
un estado de calma y/o, que no aparecen después de uno o mas intentos de
intervencion docente, utilizados con éxito en otros casos, percibiéndose externamente
por mas de un observador como una situacion de descontrol”. (Construccion colectiva
Mesa Regional Autismo, region de Valparaiso, mayo 2019)

La DEC puede aparecer en distintos grados y no se considera un diagnéstico en si,
sino una caracteristica que puede subyacer a distintas condiciones en la persona. Se
relaciona principalmente con un comportamiento de tipo disruptivo y de menor
control de los impulsos.
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5. PREVALENCIA EN CHILE DE PERSONAS CON DIAGNOSTICO DE
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

Segun la OMS, se calcula que en mundo 1 de cada 160 ninos (0,625%) tiene TEA.
Estudios en el Reino Unido sittian el porcentaje de ninos, ninas y adolescentes con
TEA en alrededor del 1%, siendo mas alto en ninos que en ninas. Dado que este
trastorno no es curable, también afecta a los adultos en un porcentaje similar al de
ninos y ninas.

En el ano 2022 se informa que las cifras reveladas en el primer estudio que aborda
la prevalencia chilena del Espectro Autista preocupan. Actualmente, 1 de cada 51
ninos y ninas es diagnosticado con este trastorno, con una distribucion por sexo de
cuatro ninos por una nina, dejando en evidencia el importante universo de personas
con TEA existente en el pais.

Segun los resultados de “Estimacion de la prevalencia de Trastorno del Espectro
Autista en poblacién urbana chilena” realizado por la revista chilena de pediatria,
Chile supera la prevalencia de diagnosticos en comparacion a paises a nivel mundial
como Estados Unidos, Inglaterra, Colombia, Espana y México.
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6. PREVENCION DE LA DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL EN
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES.

La intervencion en crisis es la estrategia que se aplica en el momento de una crisis y
su objetivo es que la persona salga del estado de trastorno y recupere la funcionalidad
para afrontar el evento a nivel emocional, conductual, fisico y racional.

Es recomendable prevenir un episodio de DEC, por ello es necesario estar atentos a
las senales de irritacion y frustracion, para intervenir cuanto antes y evitar llegar a
situaciones de crisis en donde volver a la calma conlleva mas tiempo y recursos.

La actitud de la persona encargada de entregar apoyo debe orientarse a tres aspectos:
proporcionar ayuda, reducir el riego (para la propia persona y para otros) y conectar
con los recursos de ayuda cuando se requiere.

6.1. CONOCER A LOS ESTUDIANTES.

Para poder actuar preventivamente ante una situacion de DEC es fundamental
conocer al estudiante.

a) Las personas con diagnostico de TEA suelen presentar las siguientes
caracteristicas:

e Parecen ritualistas y tendientes a la inflexibilidad e invarianza.

e Presentan hipersensibilidad a nivel sensorial, acompanados de estados de
ansiedad frecuentes.

e Les cuesta tolerar y adaptarse a los cambios, asi como gestionar los
imprevistos.

e Relacionarse con otros les produce estrés.

e Viven la ansiedad de manera intensa y permanente.

e Tienen dificultad para reconocer sus propias emociones o identificar los niveles
iniciales de ansiedad, sino hasta que son “inundados” por esta.

e Presentan deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en
diversos contextos y situaciones.

Estos elementos, por lo general, son los que estan a la base de desregulacion o su
intensificacion frente a determinados contextos y situaciones; donde se puede
observar desde conductas con aumento de movimientos estereotipados,
expresiones de incomodidad o disgusto, agitacion de la respiracion, aumento de
volumen de voz o lenguaje grosero.
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b) Los estudiantes que presentan trastorno de déficit atencional con
hiperactividad e impulsividad, pueden tender a sentirse frustrados con mayor
facilidad, ser emocionalmente explosivos y demostrar menor atencion a las
claves sociales. Asi también, ser propensos a una menor regulacion emocional,
mayor expresion de las emociones, especialmente en el caso de la ira y la
agresividad, dificultades para enfrentar la frustracion, menos empatia y menor
activacion ante la frustracion.

6.2. RECONOCER SENALES PREVIAS Y ACTUAR DE ACUERDO CON ELLAS.

Los signos y senales especificas de alarma que proceden a una eventual DEC
pueden variar de una persona a otra. Por lo cual, se debe:

«©

Poner atencion a la presencia de “indicadores emocionales “: tension,
ansiedad, temor, ira, frustracion, entre otros.

Reconocer las senales iniciales previas a que se desencadene una DEC:
mayor inquietud, signos de irritabilidad, ansiedad o desatencion, se aisla y
retrae, observar el lenguaje corporal.

Obtener informacion de diversas fuentes como la familia u otros, que
permitan identificar los detonantes en situaciones domésticas y tener pistas
para evitar que suceda en el contexto escolar.

Evitar cambios repentinos en el entorno escolar o en la rutina. Si se van a
dar anticiparlos.

Estar atentos a los conflictos en el aula.

6.3. RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL ENTORNO QUE HABITUALMENTE PRECEDEN A LA
DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL.

La intervencion preventiva debe apuntar tanto a la circunstancia que la precede en
el ambito escolar, como en otros ambitos de su vida diaria donde ocurren o donde se
observan factores que la predisponen.

Algunos factores externos al aula comunmente asociados a DEC son:

e Los trastornos del sueno.
e Problemas de salud.
e Cambios en la dinamica familiar.



FUNDACION EDUCACIONAL LAURA LEROUX
LICEO MADRE CECILIA LAZZERI

Para reconocer los elementos que puedan desencadenar una DEC, es necesario
conocer al estudiante, para ello se aplicara un cuestionario a los padres y/o
apoderados de los alumnos y alumnas con diagnostico de TEA (anexo) al inicio del
ano escolar. Posteriormente, los resultados de esta encuesta seran socializados con
el equipo de aula y con los profesionales que mantengan contacto con el estudiante
en el establecimiento.

6.4. ESTRATEGIAS PARA PREVENIR LA DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL.

Para poder actuar preventivamente, se deben realizar acciones antes de que ocurra
la DEC, para tal efecto se pueden aplicar las siguientes estrategias, las cuales se
deben ajustar acorde a las habilidades y necesidades del estudiante, considerando el
nivel de afectacion en las areas de comunicacion verbal y no verbal e interaccion
social.

a) Ajustar el lenguaje. Mantener silencio y calma en momentos en que el
estudiante presenta altos niveles de ansiedad.

b) Mantener una actitud tranquila

c) Respetar los momentos de soledad, porque les ayuda a relajarse.

d) Disminuir sobrecarga de estimulos (luces intensas, ruidos fuertes, colores
intensos, exceso de decoraciones). Si no se puede controlar permitir que usen
elementos que minimicen los estimulos como: tapones, auriculares, gafas,
entre otros.

e) Reducir incertidumbre anticipando la actividad y reflejando de manera clara y
precisa lo que se espera que el estudiante realice.

f) Anticipar a través de pictogramas las consecuencias de los actos que se
realizan. Colocar los pictogramas en lugares visibles.

g) Ajustar el nivel de exigencia considerando no solo el nivel de competencia del
estudiante en la tarea, sino también el estado de desregulacion emocional en
que se encuentra.

h) Equilibrar tareas mas demandantes con otras menos exigentes.

i) Programar momentos de descanso

j) Favorecer la practica del ejercicio fisico

k) Motivar al estudiante a través de relatos (ajustados a su nivel de comprension)
que expliquen la necesidad de permanecer en el colegio, informando todas las
cosas que puede hacer, incluyendo normas preestablecidas y actividades de
recreacion.

1) Organizar el dia a dia del estudiante de forma clara y sencilla, considerando
sus intereses. La rutina debe ser apoyada con pictogramas.
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m) Reforzar los comportamientos positivos de los estudiantes y corregir los

q)

negativos a través de fichas con imagenes; por ejemplo, carita triste, carita feliz,
carita enfadada. Esto para ir regulando la conducta, permitir que se repitan los
comportamientos positivos u ofrecer nuevas alternativas para hacerlo bien.
Redirigir momentaneamente al estudiante hacia otro foco de atencion con
alguna actividad que lo motive (musica, manualidades, actividades preferidas,
etc.). Al intentar desviar su atencion, lo que se esta intentando es interrumpir
su linea de pensamiento, cambiar su foco de atencion o interrumpir un modelo.
Facilitar la comunicacion, ayudar a que se exprese de una manera diferente,
preguntando directamente. Por ejemplo: ¢Hay algo que te esta molestando?,
c¢hay algo que quieras hacer ahora?, si me lo cuentas podemos buscar que te
sientas mejor.

Las preguntas y las formas de hacerlo deben ser adaptadas a la edad y
condicion del estudiante.

Otorgar, cuando sea pertinente, tiempos de descanso donde pueda salir de la
sala, ir al bano; después del cual debe volver a la sala de clases a terminar la
actividad.

Esto debe estar previamente acordado e informado a la familia.

Disenar con anterioridad normas de aula, articuladas con el Programa de
Integracion Escolar sobre como actuar en momentos en que el estudiante,
durante la clase se sienta especialmente incomodo, frustrado o angustiado.
Estipular con anterioridad una senal de como el estudiante hara saber de esto
al docente y/o profesionales de apoyo en aula. Ejemplo: usar tarjetas de alerta
disponible, senal previamente consensuada, entre otras.

10
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7.0 ABORDAJE DE UNA DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL.

Si a pesar de haber realizado diferentes estrategias para prevenir una DEC se
desencadena una crisis, podemos identificar tres etapas:

7.1 ETAPA INICIAL

Esta etapa se presenta después de haber intentado el manejo general sin resultados
positivos, pero considerando que no se visualiza riesgo para si mismo o para terceros.
En esta etapa se recomienda:

a)

b)

Mantener la calma: Utilizar un tono de voz neutro y postura corporal relajada.
Transmitir tranquilidad y ofrecer un ejemplo positivo a imitar.

Eliminar el estrés sensorial: Las personas con diagnoéstico de TEA tienen
dificultades de procesamiento sensorial.

Es importante observar y pensar si puede haber algo que le esta molestando al
estudiante como, por ejemplo: ruidos, luces, ropa, timbre, campana. Si se
detecta la fuente, eliminarla y, si no es posible, llevar al estudiante a otro lugar
del colegio.

Cambiar la actividad: La forma o los materiales en la que se esta llevando a
cabo la actividad puede generar desregulacion. Por ejemplo, frustracion frente
a alguna actividad artistica con uso de témpera se puede permitir trabajar con
otro material para lograr el mismo objetivo.

Cambiar el foco de interés: Reconducir al estudiante a que realice otra
actividad, para esto utilizar el conocimiento sobre sus intereses. Por ejemplo:
completar un puzle, pintar, etc.

Dar ayuda fisica para que inicie la actividad, poco a poco se ira centrando. Esto
ayudara a que se olvide de lo que gener6 su DEC.

Permitir salir un tiempo determinado a un lugar previamente acordado, que le
facilite el manejo de la ansiedad y la autorregulacion emocional, siempre
acompanado por un adulto previamente designado.

11
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7.2. ETAPA DE AUMENTO DE LA DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL.

Esta etapa se caracteriza por ausencia de autocontroles inhibitorios cognitivos y
riesgo para si mismo y/o terceros. No responde a comunicacion verbal ni a mirada o
intervenciones de terceros, al tiempo que aumenta la agitacion motora sin lograr
conectarse con su entorno de manera adecuada.

En esta etapa se recomienda:

a)

b)

Las palabras no ayudan: Dejar de lado intentar razonar, negociar o dar
explicaciones. En este momento para el estudiante todo sera ruido que le puede
incomodar aun mas, al tiempo que aumenta la agitacion motora sin lograr
conectar con su entorno de manera adecuada.

Acompanar y no interferir: actuar de forma no invasiva, con acciones como:
ofrecer soluciones, o pedir que efectie algun ejercicio, ya que, durante esta
etapa, el estudiante no esta logrando conectar con su entorno de manera
esperable.

Reforzar: Entregarle algo que le guste ante cualquier conducta adecuada que
muestre. Mejor si es algo que se puede entregar de a poco y no de golpe, para
reforzar progresivamente. A medida que la crisis vaya remitiendo, comenzar a
alabar su calma, felicitar y sonreir.

Espacio sensorial: Es habitual que las personas con diagnostico de TEA
presenten conductas autoestimulantes que pueden ser percibidas como
movimientos repetitivos, que les permiten regular su propiocepcion. En esta
circunstancia no se debe intervenir en los movimientos o requerimientos
sensoriales que el estudiante esté realizando, ya que le facilitan gestionar la
informacion sensorial que se percibe. Se sugiere acompanarlo a un lugar que
le ofrezca calma o regulacion sensorio motriz. Motivar a tirarse al piso boca
arriba, respirar profundo inhalando por la nariz y botando el aire por la boca,
contar mentalmente del 1 al 20 descansando y repitiendo varias veces, entregar
objeto de apego, entre otras.

El peso también aporta un mayor registro interno del cuerpo y, por tanto, es
util para que el estudiante alcance conciencia corporal que le facilite un estado
de calma, regulando su estado de alerta. Se sugiere utilizar materiales como:
chalecos con peso (que no sobrepasen el 10% del peso corporal de la persona),
mochilas cargadas en la espalda, mantas.

Tiempo de descanso: Conceder un tiempo de descanso cuando la
desregulacion haya cedido.

12
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7.3 ETAPA DE DESCONTROL Y RIESGO PARA Si MISMO Y/O TERCEROS.

Cuando hay riesgo para si mismo y/o terceros es necesario contener fisicamente al
estudiante.

a)

En casos extremos cuando la desregulacion emocional atente la integridad
fisica del estudiante o de algin miembro de la comunidad escolar, se puede
realizar contencion fisica a cargo de la persona asignada por el colegio, la cual
esta capacitada en las técnicas apropiadas: accion de mecedora, abrazo
profundo entre otras. Para esto se debe contar con la autorizacion del
apoderado y siempre resguardando la integridad y dignidad del estudiante y
del profesional a cargo.

En el caso que el estudiante requiera traslado a un centro de salud, se hara al
centro que corresponde al Establecimiento. La forma de realizar el traslado se
acordara con el apoderado.

El colegio debe estar informado de los medicamentos que toma el estudiante y
podra mantener comunicacion con los especialistas que lo atienden.

8. INTERVENCION POSTERIOR A UNA DESREGULACION EMOCIONAL.

Posterior a una DEC, el estudiante necesitara de acciones que le permitan volver a
un estado de “normalidad” dando oportunidad para calmarse, recobrar el autocontrol
y la facultad de pensar. Es importante demostrar afecto y comprension, hacerle saber
que todo esta tranquilo y que es necesario hablar de lo ocurrido para entender la
situacion, poder solucionarla y evitar que se repita.

a)

Regresar a la normalidad: Los estudiantes socialmente mas conscientes
pueden temer a las dificultades que han ocasionado en su relacion con el otro.
Por tanto, es bueno intentar introducir al menos cierto grado de normalidad,
orden y predictibilidad en la situacion tan pronto como sea posible. Encontrar
algo que pueda hacer, y por lo cual felicitarle.

Realizar de nuevo lo solicitado: Si se cree que se utiliza la desregulacion
emocional para evitar hacer algo que se le pidid, y aunque no deseemos
desencadenar otra situacion de crisis, no debemos dar a entender que esta
conducta funciona. Dependiendo de la situacion, puede ser necesario volver a
solicitar la actividad. Si se hace esto se sugiere esperar hasta que el estudiante
se haya calmado y llegar a algun tipo de compromiso, hacérselo mas facil y
apoyarlo en nuestro requerimiento.

13
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Hablar o representar de forma visual la situacion: En estudiantes con un
buen nivel de comunicacion puede ser util hablar sobre lo ocurrido, ya que
puede proporcionarnos informacion acerca de como lo ha vivido, lo cual puede
ayudar a prevenir que se repita en el futuro. Para ello es necesario: intentar
evitar culpabilidad o pretender obtener promesas sobre futuras conductas. La
conversacion debe estar enfocada en los “hechos”, tal y como los vivio,
intentando encontrar algo que haya realizado o intentado hacer correctamente,
buscar algun detalle que pudiera haber hecho de forma diferente, darlo a
conocer. Esto con el fin de prevenir futuras desregulaciones.

Hacerse cargo y responsabilizarse: Hacer al estudiante consciente de que
todos los companeros tienen los mismos derechos y deberes y, en caso de haber
efectuado destrozos u ofensas se debe responsabilizar, ofreciendo las disculpas
correspondientes, ordenando el espacio o reponiendo los objetos rotos conforme
a las normas de convivencia del aula y del establecimiento. Estas acciones se
deben realizar en un momento en que el estudiante haya recobrado la calma y
de acuerdo a lo establecido en el RICE.

El apoyo y contencion no solo se le debe brindar al estudiante que sufri6 el
DEC, sino también a las otras personas que presenciaron la situacion
(companeros, docente, etc.)

14
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9. PROFESIONALES A CARGO EN EL ESTABLECIMIENTO.

El Establecimiento educacional contara con profesionales de apoyo que cuenten con
herramientas concretas para brindar ayuda ante una crisis de una DEC. Ellos
tendran por funciéon ayudar al estudiante a salir del estado de trastorno y lograr que
recupere su estabilidad personal a nivel emocional, fisico y cognitivo.

Los profesionales responsables de cumplir esta tarea deben ser personas preparadas,
que posean las competencias y la formacion suficiente para proporcionar
acompanamiento a estudiantes en situacion de crisis. Para ello se deberan gestionar
instancias de capacitacion y/o de apoyos internos y/o externos de autocuidado y
mejor afrontamiento de las DEC.

El colegio contara con un canal de comunicacion expedito entre el equipo de docentes,
los asistentes de la educacion y el equipo PIE, a fin de informar la situacion de DEC
que ocurre y si esta puede ser manejada por el establecimiento o es necesario llamar
al apoderado.

Una vez finalizada la crisis se debe dejar registro de ésta en la ficha asignada para
estos fines.
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10. ANEXOS.

A) CUESTIONARIO PARA PADRES Y/O APODERADOS PARA PREVENIR UNA
DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL EN ESTUDIANTES CON
DIAGNOSTICO DE TEA.

OBJETIVO: Este cuestionario busca conocer el perfil sensorial integrativo de los
ninos y ninas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), para desarrollar estrategias
de prevencion y manejo frente a desregulaciones.

Identificacion del o la estudiante

Nombre
Rut

Curso

Identificacion del Padre, Madre o Apoderado(a)

Nombre
Rut

Vinculo

Teléfono

e- mail

INSTRUCCIONES: Por favor responda las preguntas de este cuestionario basandose
en el comportamiento del estudiante en las diferentes situaciones planteadas.
Escriba la frecuencia de la conducta utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): La conducta nunca o casi nunca sucede o se observa.
OCASIONALMENTE (0): La conducta se observa algunas veces.
FRECUENTEMENTE: (F): La conducta se observa la mayoria de las veces.
SIEMPRE (S): La conducta se observa siempre o casi siempre.
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AMBITO SOCIAL

Esta dentro de un contexto social que le permite interactuar con
otros de su misma edad

Juega cooperativamente con sus pares / amigos / companeros

Comparte sus cosas cuando se le pide

Participa apropiadamente en actividades con sus amigos, en los
juegos, en el parque

Disfruta de trabajar en grupo

Prefiere trabajar solo(a)

Sigue normas de la casa y/o colegio

AMBITO SENSORIAL VISUAL

Pareciera molestarle la luz, en especial las luces brillantes
(pestanea, entrecierra los ojos, se queja, etc.

Tiene dificultad para encontrar un objeto cuando éste es parte de
un grupo de otras cosas

Expresa molestias en ambientes visuales inusuales, como una
habitacion brillante o colorida o con luz muy tenue

Tiene dificultad para controlar movimientos oculares cuando sigue
objetos con la vista.

Tiene dificultad para reconocer si los objetos son diferentes o
iguales basado en su forma, color o tamano

Disfruta mirando objetos que giran o se mueven mas que los ninos
de su edad

Choca con objetos u otras personas como si no hubieran estado
alli

Disfruta de encender o apagar repetidamente interruptores de luz

Le molestan ciertos tipos de iluminacion, como el sol, luces
intermitentes o fluorescentes, etc.

Disfruta mirando objetos que se mueven desde la periferia de su
0jo.

Disfruta mirando pantallas celular, Tablet, TV, etc. en su tiempo
libre
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AMBITO SENSORIAL AUDITIVO

Se molesta con los sonidos hogarenos comunes, como la
aspiradora, secador de pelo, cadena del bano, etc.

Responde negativamente frente a ruidos fuertes arrancando,
llorando o cubriéndose los oidos con las manos

Se perturba o se interesa concentradamente en sonidos que otros
suelen no notar

Pareciera asustarse con sonidos que no suelen perturbar a otros
ninos de su edad

Se distrae facilmente con los ruidos ambientales cortadora de
pasto en el patio, aire acondicionado, refrigerador, etc.

Le gusta que ciertos sonidos ocurran repetidamente; por ejemplo,
abrir cajones una vez tras otra, sonidos fuertes.

Expresa molestias frente a sonidos agudos o estridentes, como
silbatos, cornetas, flautas y trompetas

Manifiesta temor frente a cambios de tonos de voz

AMBITO SENSORIAL TACTIL

Se aleja tras ser tocado ligeramente

Pareciera no percatarse de haber sido tocado

Se molesta o irrita tras sentir ropa nueva: costuras, etiquetas,
telas

Se molesta cuando alguien lo toca

Evita tocar o jugar con pintura para dedos, pegamento, arena,
greda, barro u otros materiales que ensucian

Tiene una tolerancia al dolor excepcionalmente alta

Pareciera disfrutar de sensaciones que deberian ser dolorosas,
como caer bruscamente al suelo o chocar su cuerpo contra
objetos

Muestra interés o se calma con un objeto o textura en
particular

AMBITO SENSORIAL OLFATIVO Y GUSTATIVO

Le gusta degustar o probar elementos no comestibles, como
pintura o pegamento

Hace arcadas con solo pensar en un alimento poco apetecible,
para €l o ella.

Le gusta oler sustancias no comestibles o personas

Se perturba con olores que otros ninos no notan

Pareciera ignorar o no notar olores fuertes a los cuales los
demas nifios si reaccionan
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AMBITO ESQUEMA CORPORAL

Al tomar objetos, como lapiz o cuchara, los aprieta tanto que
se le hace dificil utilizar el objeto

Muestra una marcada tendencia a buscar actividades, como
empujar, tirar, arrastrar, levantar, saltar

Pareciera no estar seguro de cuanto debe levantar o bajar su
cuerpo al realizar un movimiento como sentarse o pasar por
sobre un obstaculo

Toma objetos, como un lapiz o cuchara, tan sueltos que se le
hace dificil utilizar el objeto

Utiliza demasiada fuerza para la tarea, como tender a
caminar pesadamente, pegar portazos, presionar muy fuerte
los lapices o crayones

Salta mucho

Choca o empuja a otros ninos

Mastica los juguetes, ropa u otros objetos mas que otros
ninos

Rompe las cosas por presionar o apretarlas muy fuerte

Pareciera tenerle miedo excesivo al movimiento, como subir y
bajar escaleras, subir a los columpios, resbalines u otros
juegos

Tiene buen equilibrio

Evita actividades de equilibrio, como caminar arriba de la
cuneta

Se cae de la silla cuando desplaza su cuerpo

No logra reaccionar a tiempo cuando esta por caerse y cae

Pareciera no marearse cuando los otros ninos si

Gira y rota su cuerpo mas que los otros nifos

Expresa molestias cuando tiene la cabeza inclinada o no esta
en posicion vertical

Muestra tener poca coordinacion

Tiene miedo a subir los ascensores o escaleras mecanicas

Se apoya en otras personas o muebles cuando esta sentado o
intenta ponerse de pie
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AMBITO DE PLANIFICACION

Su desempeno en tareas diarias es inconsistente

Tiene dificultad para resolver como acarrear multiples
objetos al mismo tiempo

No sabe bien como guardar materiales y objetos en sus
lugares correspondientes

No logra realizar las tareas en su secuencia correcta, como
vestirse o poner la mesa

No logra completar tareas de multiples pasos

Tiene dificultad para imitar demostraciones de acciones,
como juegos o canciones con gestos y movimientos

Tiene dificultades para generar nuevas ideas durante el
juego

Tiende a jugar los mismos juegos una y otra vez, en vez de
intentar nuevas actividades cuando se le da la oportunidad

OBSERVACIONES:
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B) ACTA DE CONOCIMIENTO DEL PROTOCOLO

YO Rut
Apoderado de Rut
Del curso correspondiente el afio lectivo

Tomo conocimiento del “Protocolo de Abordaje para la Desregulacion Emocional y
Conductual de Estudiantes con Diagnostico del Espectro Autista” y estoy de acuerdo
con los puntos y formas de contencion, asi como de las medidas adoptadas por el
colegio.

Los profesionales y/o asistentes de la educacion del establecimiento designados para
el abordaje de la desregulacion emocional y conductual son:

1.
2.

En casos extremos cuando la desregulacion emocional y conductual atente la
integridad fisica del estudiante o de algin miembro de la comunidad educativa,
autorizo realizar:

Contencion fisica:

Acciéon de mecedora:  SI NO

Abrazo profundo: SI NO

Otro, especificar cual:

Traslado al Centro de Salud: Si NO

Identificacion del apoderado:

Nombre: Rut:
Celular: correo electronico:

Firma y Rut apoderado Firma y Rut de quien informa
Fecha de toma de conocimiento del protocolo: / /
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BITACORA FRENTE A UNA DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL DEL ESTUDIANTE EN EL ESTABLECIMIENTO

1. IDENTIFICACION:

Nombre:
Curso: Profesor Jefe:
Fecha: / / Hora Inicio: Hora Término:

2. ANTECEDENTES DESENCADENANTES
- Dénde ocurre:

- La actividad que estaba realizando el/la estudiante fue:
Conocida Desconocida Programada Improvisada

- El ambiente era: ____ Tranquilo ____ Ruidoso

- N° aproximado de personas en el lugar:

- El/la estudiante se encontraba con alguna condicion previa:
~___ Enfermo _____ Desregulado de casa _____ Insomnio
_____Hambre Otro:

3. TIPO DE DESREGULACION OCURRIDA

Autoagresion D Agresion a otros |:] Agresion hacia |:] Agresion hacia asistentes
estudiantes docentes de la educacion

Destruccion de |:] Gritos/agresion |:] Fuga |:] Otros
objetos/ropa verbal

4. Nivel de intensidad de lo observado:
_____Etapa 1 Inicial
_____ Etapa 2 De aumento de la DEC
______Etapa 3 De descontrol y riesgo para si mismo y/o terceros.

5. Probable causa de desregulacion:

__ Sensorial (molestia ruidos, luz, etc.) _____ Demanda de objetos
____Intolerancia a la espera ____ Frustracion
___ Rechazo al cambio __ Incomprension de la situacion
_____ Sistema usado para comunicar malestar o deseo

Otra:
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6. Estrategias utilizadas posterior a una DEC.

7. Evaluacion del abordaje de la DEC. Especificar efectividad oportunidad de
mejora.

8. Evaluacion de las estrategias utilizadas para prevenir la DEC.

9. Ajustes al abordaje de la DEC
Si No

Cual:

Nombre, Rut y Firma encargado
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